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[, M2 "Luigi Pirandello” di Patti Alle Famiglie
Prot. 0001642 del 24/02/2025 . .
v (Uscita) A docenti
Scuola secondaria di primo grado

Agli Atti

Circolare n 108

OGGETTO: Incontri di educazione al benessere relazionale.

Si comunica alle SSLL che nell’ambito del progetto Educazione alla salute, la scuola ha previsto una
serie di incontri destinati alle classe prime e seconde della scuola secondaria di primo grado per
favorire la maturazione delle cosiddette Skills life.

L’Organizzazione mondiale della Sanita ha identificato le Life Skills come competenze che rendono
la persona capace di trasformare le conoscenze, gli atteggiamenti ed i valori in reali capacita, cioe
sapere cosa fare e come farlo.

Acquisire e applicare in modo efficace le Life Skills puo influenzare il modo in cui ci sentiamo rispetto
a noi stessi e agli altri ed il modo in cui noi siamo percepiti dagli altri.

Le Life Skills contribuiscono alla nostra percezione di autoefficacia, autostima e fiducia in noi stessi,
quindi, giocano un ruolo importante nella promozione del benessere mentale. La promozione del
benessere mentale incrementa la nostra motivazione a prenderci cura di noi stessi e degli altri, alla
prevenzione del disagio mentale e dei problemi comportamentali e di salute. (ows,

WHO/MN H/PSF/93.7A.Rev.2)

Al fine di promuovere tra i ragazzi, nella delicata fase dell’adolescenza, comportamenti positivi e di

adattamento che rendono I’individuo capace di far fronte efficacemente alle richieste e alle sfide della
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vita di tutti i giorni, la dott.ssa Maria Lo Menzo, esperta in psicologia scolastica, terra delle lezioni sul

tema agli alunni delle classi prime e seconde secondo il calendario che sara comunicato successivamente.

Il Dirigente Scolastico

Prof.ssa Clotilde Graziano
Firma autografa omessa ai sensi dell’art 3 D.Lgs n. 39/1993
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Al Dirigente dell’l.C. n 2 Pirandello

Noi sottoscritti

cognome e nome padre

cognome e nome madre

dell’alunno/a della classe della

scuola secondaria di primo grado
[ AUTORIZZIAMO
[ NON AUTORIZZIAMO

A partecipare all’'incontro con la psicologa per svolgere le attivita del percorso di educazione al benessere
relazionale..

Patti,

firma del padre

firma della madre

In caso di firma di un solo genitore, ci si dichiara consapevoli delle conseguenze amministrative e penali per
chi rilascia dichiarazioni non corrispondenti a verita, ai sensi del DPR245/2000, e si DICHIARA di aver
effettuato la scelta/richiesta in osservanza delle disposizioni sulla responsabilita genitoriale di cui agli artt.
316, 337 ter e 337 quater del codice civile, che richiedono il consenso di entrambi i genitori.
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